
INWA&JNFA公認　ノルディックウォーキング指導者養成講習会 　開催要項

開催趣旨

主　   催

指　 　導

開催地および日程

       アクティビティリーダー　（ＡＬ）

開催地 開催日 会　　　　　　　　場 定　員 申込締切

A 江別 10月６日(土） 野幌公民館 10名 9/26

      ベーシックインストラクター　（ＢＩ）

B 江別 10月２０日（土） 野幌公民館 10名 10/10

      ベーシックインストラクター更新講座　　（ＢＩ）　　１日講習

C 江別 ９月１６日（日） 野幌公民館　 10名 9/6

ＡＬ資格について

ＢＩ資格について

　内　　容

ＡＬ/ＢＩ　 学科講習/実技講習/指導実技講習/検定試験(学科・実技・指導実技）

受講料

ＡＬ 10,800円(税込)　 テキスト代・検定料・保険代　含む　

※

※

ＢＩ 21,600円(税込）　テキスト代・検定料・保険代　含む

※

　更新講座 　ＢＩ対象

受講料

その他
BI更新講座事前課題は申込み後、各自にメール、FAX、
郵送します。救急法講習については、出来るだけ事前に
各自受講して頂くようお願いします（事後でも可）

会場詳細

Ａ B C 　江別市野幌町13-6

住　　所 　〒076-0018 富良野市弥生町3番145号

電話・ＦＡＸ

メール

ホームページ

申込方法

締　切

振込先 ゆうちょ銀行

振替口座番号 記号０２７４００　　番号１０３１１２

口座名義 北海道ノルネット

合格後,希望される場合は資格認定料3,240円(税込）、指導者年会費（※JNFA団体登録指導者年会費2000円、北海道ノルネット年会費
2000円等が必要です。有効期間3年、その後、5年ごとに更新。

INWA国際ノルディックウォーキング連盟＆ＪＮＦＡ　NPO法人日本ノルディックフィットネス協会ではベーシックインストラクター（Ｂ
Ｉ）資格からを「ＮＷの公認指導者」と位置付けています。アクティビティリーダー（ＡＬ）は指導者になるために必要とされる知識
やスキルを学ぶ前段階の準指導者資格です。AL資格では公認指導者とみなされませんのでご留意ください。レンタルポール希望の方は
プラス540円（税込）

合格後、資格認定料10,800円(税込)が必要です。有効期間3年、その後5年ごとに更新。認定料の他に、JNFAへの入会が必須となってい
ます。

　ｈｏｋｋａｉｄｏ.ｎｗ＠ｇｍａｉｌ.ｃｏｍ

　ｈｔｔｐ://ｗｗｗ.hokkaidonw.web.fc2.com

申込先・問合せ先

江別市野幌公民館 

　0167-23-4169

　北海道ノルディックウォーキングネットワーク

電話011-382-2414

①新テキストをお持ちの方　 7020円+更新料5400円　計12420円（税込）
②新テキストお持ちでない方 7020円+更新料5400円+ALBI新テキスト代5400円　計17,820円(税込）

２０１８年 　秋

北海道ノルディックウォーキングネットワーク 　　　　　　　　　※ JNFA養成校

健康づくりに、メタボやロコモの予防に、運動不足になりがちな冬の体力づくり、転倒予防に･・・ノルディックウォーキングの普及・推奨を図る北海道
ノルディックウォーキングネットワークが、INWA&JNFA公認ノルディックウォーキング指導者（ＡＬ・ＢＩ）養成講座を下記の日程で開催します。

ＮＷを体験したことがある方。ＮＷに関心があり、ＮＷを基礎からしっかり学びたいと欲し、ＮＷの普及に意欲のある方。心身ともに健康で
体力のある方が対象です。年齢制限は特に設けませんが、既往歴に心疾患、脳の疾患をお持ちの方は受講できません。誓約書を提出していた
だきます。

アクティビティリーダーを取得し、３ケ月以上を経過しており、ＮＷの普及に意欲のある、心身ともに健康で体力のある方。指導のサポート
などの実務経験報書の提出(別紙※ダウンロードできます)が必要です。誓約書を提出していただきます。　不明な点はお問い合わせくださ
い。

INWA(いんわ)国際ノルディックウォーキング連盟公認ナショナルトレーナー　　角幡　和子

①申込み書に記載されている必要事項を記入の上、ＦＡＸ・郵送・メール　にてお申込みください。

③催行最低人数5名　5名に満たない場合は中止することもあります。

②お申込み後、3日以内に下記口座に受講料をお振込みください。受講料のお振込み後にキャンセルされても、ご返金は
いたしかねますのでご了承下さい。

※いずれも開催日の10日前が締切日となります



北海道ノルディックウォーキングネットワーク事務局行き

　ＡＬ　・　ＢＩ　指導者養成・ＢＩ更新講座申込書（○印）

開催地：　 　　A　・　B　・　C　（　江別　市）

開催日：

氏　名：
（フリガナ）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　満　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

満（　　　　）歳

性　別： 　　生年月日：　西暦　　　　　　年　　　月　　日　生

住　所： 　〒　　　　　 　　（　　　　　　　　　　　　　） 都・道・府・県

市・郡

電　話： /FAX :

携　帯：

PCアドレス： 　　　　　　　　　＠ 　　　　　　　　　　　＠

スマートフォン

アドレス： 　　　　　　　　　　　＠

携帯アドレス： 　　　 　　　　　　　　　　　＠

指導経験：　 　　　約　　　　年

※　ＢＩ申込みの方　　

所属団体： 無　・ 有　

所属団体名：

職　　業：

連絡事項等：

AL取得年月：　　　　　年　　　月　 取得地：

ALの方⇒ /JNFA個人会員  or  団体付け会員(○印）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

0167-23-4169(FAX＆TEL)

　２０１８　年　　　月　　　　日

（FAX送信状・受講申込書　送信日　  　/　　　）

女  　/　男


